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Dofinansowane szkolenia dla Studentow Prawa!
Rozwin skrzydta z BCSystems!

Wychodzac naprzeciw potrzebom Studentéw Prawa przygotowalismy dostosowang do
wymogow prawniczego rynku pracy oferte szkolen na bardzo korzystnych warunkach.

Z nami nauczysz sie:

Umiejetnego zarzadzania czasem,

Efektywnej perswazji i argumentacji,
Prowadzenia skutecznych mediacji i negocjacji,
Radzenia sobie w sytuacji stresowej

AN

Z myslg o potrzebach Studentow Prawa stworzyliSmy starannie dobrang oferte szkolen
odpowiadajgcg wymaganiom pracodawcoéw.

Ucz sie od specjalistow, ktérzy doradzajg renomowanym kancelariom prawnym!
KOSZT SZKOLENIA: 299 zt. PROMOCJA TRWA DO KONCA MAIJA 2012!
Szkolenia dofinansowane zostaty przez portal studentprawa.pl

Wszystkie szkolenia odbywajg sie w dogodnej lokalizacji — centrum Warszawy, w grupach ok. 10 -
osobowych.

Proponowane terminy szkolen to: 18 i 21 czerwca 2012.

Dodatkowe informacje i zapisy na szkolenia:
BCSystems Sp. z 0.0.
Tel.: +48 22 622 97 31

szkolenia@bcslegal.pl

Ponizej prezentujemy proponowane tematy szkolen — zostang zorganizowane te dwa, ktére
bed3 sie cieszyty wérod Was najwiekszym zainteresowaniem. Czekamy na Wasze zgtoszenia!
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Zarzadzanie soba w czasie
Czas trwania szkolenia: 6 godzin

Opis i cel szkolenia:

Celem szkolenia jest nauka umiejetnosci skutecznego zarzadzania czasem i organizacji
pracy poprzez wyznaczenie celéw i planu dziatania oraz ustalanie priorytetéw. Uczestnicy
poznajg podstawowe metody i btedy w zarzadzaniu czasem, co pomoze im zbudowac
wiasne strategie zarzgdzania sobg w czasie.

Program szkolenia:

e Czym jest zarzgdzanie sobg w czasie?
e Btedy w zarzadzaniu czasem oraz ztodzieje czasu,
e Metody dobrej organizacji czasu i pracy:
» Ustalanie priorytetow,
» Okreslanie celéw (metoda SMART),
> Lista zadan,
» Zasada 80/20,
e Zarzadzanie czasem a komunikacja interpersonalna,
e Praca pod presjg czasu, czyli jak radzi¢ sobie ze stresem?

Forma szkolenia: warsztatowo - seminaryjne

Wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu!
Cena szkolenia: 299 zt.

Masz pytania? Nie zwlekaj! Napisz: szkolenia@bcslegal.pl badz zadzwon: 22 622 97 31
CZEKAMY!
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Oddziatywania perswazyijne i sztuka skutecznej argumentacji

Czas trwania szkolenia: 6 godzin
Opis i cel szkolenia:

Celem szkolenia jest zdobycie umiejetnosci skutecznego wywierania wptywu i argumentowania,
ktdre stanowig niezbedne narzedzia w pracy prawnika. Uczestnicy szkolenia bedg mieli okazje
poznaé techniki perswazji oraz umiejetnej argumentacji, a takze zdoby¢ praktyczng wiedze w
zakresie podstaw negocjacji oraz komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

Program szkolenia:
Perswazja

o Werbalne i niewerbalne techniki perswazji,

¢ Budowa komunikatéw perswazyjnych,

¢ Najwazniejsze btedy perswazyjne,

¢ Analiza skutecznosci i podatnosci ludzi na perswazje.
Umiejetna argumentacja

e Charakterystyka argumentéw logicznych i emocjonalnych,

e Techniki argumentacji stownej i niewerbalnej,

e Jak skutecznie przekonywac ludzi?
e Jakich argumentéw unikac?

Forma szkolenia: warsztatowo - seminaryjne

Wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu!
Cena szkolenia: 299 zt.
Masz pytania? Nie zwlekaj! Napisz: szkolenia@bcslegal.pl badz zadzwon: 22 622 97 31

CZEKAMY!
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Konflikty, negocjacje, mediacje — warsztaty

Czas trwania szkolenia: 6 godzin

Opis i cel szkolenia:

Celem szkolenia jest poznanie roli negocjacji i mediacji w pracy prawnika oraz zapoznanie sie z
technikami i zasadami negocjacyjnymi i mediacyjnymi. Ponadto, podczas szkolenia uczestnicy

zdobedga praktyczng wiedze na temat problemdw i przeszkdd w roli negocjatora i mediatora.

Program szkolenia:

Techniki negocjacyjne, m.in.:
» Techniki wykorzystujgce ustepstwa,
» Techniki wykorzystujace czas,
» Dobry-zty policjant,
» Reguta wzajemnosci i niedostepnosci,

e Postepowanie w sytuacjach problemowych,
¢ Ideaizasady mediacji,
¢ Metody mediacyjne,

¢ Rola mediatora,
o Perspektywy i przeszkody mediaciji.

Forma szkolenia: warsztatowo - seminaryjne

Wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu!

Cena szkolenia: 299 zi.

Masz pytania? Nie zwlekaj! Napisz: szkolenia@bcslegal.pl badz zadzwon: 22 622 97 31
CZEKAMY!
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Radzenie sobie w sytuacji stresowej

Czas trwania szkolenia: 6 godzin
Opis i cel szkolenia:

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami stresowymi poprzez
zdobycie wiedzy w zakresie Zzrédet stresu oraz metod przeciwdziatania jego skutkom. Uczestnicy
poznajg takze techniki kontroli emocji oraz radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.

Program szkolenia:
e Zrodta i skutki stresu,
¢ Rozpoznawanie wiasnych reakcji na stres,
¢ Cwiczenia relaksacyjne,
e Skuteczna walka ze stresem i kontrola emocji,

e Stres a asertywnosc,
e Stres pozytywny

Forma szkolenia: warsztatowo - seminaryjne

Wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajacy uczestnictwo w szkoleniu!

Cena szkolenia: 299 zi.

Masz pytania? Nie zwlekaj! Napisz: szkolenia@bcslegal.pl badz zadzwon: 22 622 97 31
CZEKAMY!
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BCSystems to polska, certyfikowana firma doradcza dziatajgca od 2006 roku. Specjalizujemy sie w ustugach
HR skierowanych do branzy prawnej, zarowno do kancelarii jak i dziatéw prawnych firm.

Z powodzeniem realizujemy procesy rekrutacyjne do wszelkich dziatéw prawnych kancelarii oraz
firm. Szeroki zakres dziatalno$ci obejmuje kompleksowe ustugi HR: rekrutacje od paralegali po
partneréw, rekrutacje catych zespotdéw prawniczych, systemy ocen okresowych i systemy
wynagrodzen, badania satysfakcji, audyt kompetencji, szkolenia oraz projekty z obszaru
doradztwa biznesowego.

Znamy potrzeby prawnikdw oraz kancelarii w zakresie szkolen. Wiemy, ktére umiejetnosci
miekkie i biznesowe s3 wymagane przy wykonywaniu zawodu prawnika i z tych umiejetnosci
szkolimy prawnikéw. Wsrdéd naszych treneréw sg zardwno praktycy i teoretycy, ktorzy
przeprowadzali szkolenia dla menadzeréw i prawnikéw, zaréwno w kancelariach jaki i w duzych
miedzynarodowych firmach. Wspotpracujemy takze z trenerami, ktérzy sg znawcami danej
tematyki np. negocjacji na skale miedzynarodows.

Kompleksowa i profesjonalna obstuga, skutecznos¢ i jako$¢ naszych dziatan zyskaty uznanie zaréwno
polskich jak i miedzynarodowych kancelarii prawnych oraz klientéw korporacyjnych.
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